
國

度
國 內
郵 資 已 付
台北郵局許可證
台北字第261號
台北誌字第122號

主後2020年8月30日            ■每週日出刊           ■網站 krtnews.tw          ■電話：02-23673003          ■傳真：02-23675443  

936期

發行人／楊寧亞　社 長／劉群茂　發起人／ 戴紹曾、陳濟民、周神助、徐 鎮　地 址／106026台北市大安區和平東路二段24號10樓
主後2002年5月19日創刊      客服：service@krtnews.com.tw      新聞／投稿：news@krtnews.com.tw 

歡 迎 索 閱
奉 獻 支 持

 　【記者尹箴台北報導】以家庭門訓為主題的
「2020特種門訓特會（IDMC）家庭門訓 從『我
』開始」8月21至22日在湖光基督教會舉行（上
圖），講員為湖光教會主任牧師文亮擔任（下圖
，主辦單位提供）。 
　文亮牧師表示，家庭門訓不是事工型的聚會，
乃是希望透過基督徒個人的改變，讓家人看見就
感動，渴望跟著你進入更深的生命旅程。 
　22日上午，文亮牧師談家庭門訓的策略與方法
。他說，耶穌的門訓有十個特點就是四個「沒有」
和六個「有」。第一，耶穌的門訓沒有特定教材，
十二個弟子沒有一個是受過門訓才成為門徒的，
唯一的教材就是上帝的話語加上門徒的生命見證
。第二，沒有固定教室，耶穌使用任何管道、方式
訓練門徒。第三，沒有標準流程，生命的工是沒有
SOP的，耶穌的12個門徒都不一樣，祂的教導著重
在以各種方法與個別門徒建立關係。第四，沒有成
績評比，假如門徒接受測驗，大概沒有一個會及格
，耶穌卻因門徒生命、恩賜不同而不比較。 
　六個「有」則是，第一，耶穌與門徒有生活上的
相處，只要有關係就沒關係，與屬靈人常在一起，
靈命就會長進。第二，有靈裡的連結，敬拜與禱告
是建立靈裡合一的關鍵。第三，有真理的建造，神
的真理是生命的根基，唯有神的話能使人飽足。第
四，有真誠的分享，真誠能帶入信任與有效的關懷

，真誠的付出叫人感受到愛。第五，有愛的委身，
出於愛的動機就不易滋長罪，不帶來傷害，所以能
遮掩許多罪。第六，有同心的事奉，主耶穌走遍各
城各鄉，活出行道的生活。 
　那麼家庭門訓的策略與方法為何？文亮牧師引
用歌羅西書三章1-10節說，家庭門訓的「一」個
突破，是指自我生命的改變。首先要改變的，就是
我們與上帝的關係。他說，有云，上帝很想成為人
的手機，因為「早上起來你第一眼就在尋找我，晚
上睡前你還是依依不捨地放下我，每天把我捧在
你的手心上，放在你的褲袋、皮包裡，萬一沒帶在
身邊就魂不守舍，儼然『機不可失』，這是多美好
的關係呀！」這或許是個笑話，然而上帝的確渴望
與人建立關係！文亮牧師挑戰學員：每滑一次手機
，解鎖的時間就用來禱告：「主耶穌讓我事奉祢！
」、「主耶穌我好愛祢！」、「主耶穌求祢與我同
在！」、「主耶穌讓我更認識祢！」等。 
　「對耶穌的愛是可以慢慢突破的，漸漸的會改變
我看人事物的眼光和態度！」他說，並且改變個人的
生命與生活的優先次序，不效法世界只選正反面的
做法，而是有屬天的眼光，也要改變自己的屬靈身量
。當文士法利賽人要耶穌選邊站時，祂會避開世俗
的邏輯、辯論和虛談，提出更高的看見。因此基督徒
要有神的眼光，才能把人帶成耶穌的真門徒。 
　家庭門訓的「二」個平衡，是理性與感性並重（
約四23；林前十四15）。文亮牧師表示，理性與感

性是上帝奇妙的創造，二者需要平衡。在理性建造
上，要注意檢視自己的話語是否合乎上帝的話語，
換言之，基督徒要先明白上帝的話語，否則理性上
是空的。在感性上，現代人多半欠缺耐性，特別在
都市生活的人更加嚴重，個人必須回到基督裡沈
澱、安靜下來，讓感性得到理性的支持，加上靈性
的介入，才會產生關鍵的平衡力量。 
　家庭門訓的「三」個要素是愛心、時間與付出（彼
前四7-19）。在末後的日子，必須有愛才能帶領、建
立門徒，是以基督的心為心，以神的眼光看身邊的人
。而時間就是生命，是建立真實關係的要素。付出是
因為施比受更為有福，要怎麼收穫就先怎麼栽。 
　家庭門訓的「四」個面向是個人、家庭、教會
、社會。家庭門訓的「五」個原則是以基督的心
為心、以聖經為基礎、以個人為起點、以門徒為
導向、以傳承為目標。家庭門訓的「六」個挑戰
，是從簡單開始─萬事起頭難；刻意的安排─多
走一里路；屬靈的支持─防止不良邊際效應；智
慧地應對─危機處理與化解衝突；明確的目標─
培養門徒的生命與身量；永續影響力─愛。 
　文亮牧師談到家庭門訓的「七」個祝福，包括了
醫治釋放、健康平安、榮耀喜樂、生命成熟、屬
靈基業、神的同在與永恆生命。他祝福學員，效
法耶穌，付上代價，用生命與愛陪伴門徒。從幫
助身邊的家人親友開始，為耶穌基督結出聖靈的
果子，使萬民作基督的門徒，結出門徒的果子。

神說：因為他專心愛我
，我就要搭救他；因為
他知道我的名，我要把
他安置在高處。
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