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佛 光  菜根譚

因為有過去，才有現在1 要聞
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農曆甲辰年五月二十二日

食品重金屬管制      起加嚴  巧克力明年納管
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印度攝影師拉姆巴尋找最佳角度  不僅「擁抱」夕陽  還「捧在手心」  給人歡喜希望

地    區 氣溫℃  天氣 

台  北 27～36 晴時多雲

桃  園 27～36 晴時多雲

新  竹 27～33 多雲時晴

台  中 27～34 晴時多雲

南  投 26～35 晴時多雲

嘉  義 26～35 晴時多雲

台  南 28～34 晴時多雲

高  雄 29～36 晴時多雲

花  蓮 27～32 晴時多雲

台  東 27～33 晴時多雲

今日天氣

世界天氣
地區 氣溫○C 地區 氣溫○C

東京 22~30 香港 29~32
曼谷 30~34 福州 26~37
雪梨 10~18 昆明 18~24
洛杉磯 17~23 武漢 22~24
紐約 21~29 上海 22~27
里約 20~24 南京 22~26
日內瓦 17~30 西安 23~36
倫敦 13~23 青島 22~26
羅馬 17~28 北京 25~35
約堡 6~17 瀋陽 19~33

貨幣匯價
幣  別      買  入      賣  出

美  元 32.15 32.82

歐  元 33.96 35.3

港  幣 4.013 4.217

日  圓 0.1939 0.2067

人民幣 4.36 4.522

 註：新台幣昨收32.554元 貶值1.11角
台灣銀行提供

股      市 收盤指數  漲▲ 跌 ▲

台灣集中市場 22986.69 ▲ 110.72

台灣店頭市場 271.14 ▲ 2.85

東  京   日  經 39667.07 ▲ 493.92

香  港   恆  生 18089.93 ▲ 17.03

亞洲股市

百變落日剪影 釋放療癒能量

【本報台北訊】7月將有食安新制上路。衛福
部食藥署昨發布食品重金屬含量新標準，下修嬰
幼兒食品及禽畜內臟的限量標準，並增訂堅果及
油籽類的重金屬限量，屆時市面流通販售的產品
，皆應符合規定限量，違者應沒入銷毀，屆期不
改可處3萬~300萬元以下罰鍰。此外，巧克力也將
制定新的鎘含量標準，最快將於明年1月實施。

食藥署在今年3月28日發布修正「食品中汙染
物質及毒素衛生標準」，副署長林金富說，由於
重金屬對嬰幼兒危害大，可能影響神經等功能發
育，甚至留下終身後遺症，本就屬於需要被保護
的特定群，本次修正下修重金屬鉛的限量，並增
訂鎘的限量。

下個月起，市售粉狀嬰幼兒配方食品、較大
嬰兒配方輔助食品和特殊醫療用途嬰幼兒配方
食品，重金屬鉛的含量，從現行0.05ppm下修
至0.02ppm、嬰幼兒飲品從現行0.03ppm下修至

0.02ppm。
林金富說，本次修正新增對嬰幼兒食品中，重

金屬「鎘」含量限制，粉狀幼兒配方食品及嬰幼
兒飲品，限量0.02ppm、液狀幼兒配方食品限量
0.01ppm。

本次新納入的類別還有堅果、油籽，林金富說
，近年國人食用的也不少，本次修正內容包括松
子、其他堅果類、油菜籽、芥菜籽、亞麻籽及葵
花籽、其他油籽（如芝麻）等6大類，規定「鎘
」含量上限介於0.1ppm至0.5ppm。

血鉛濃度過高 恐釀器官危機

針對重金屬的危害，林口長庚醫院臨床毒物中
心主任顏宗海說，就學理上而言，長期暴露可能
導致鉛中毒，鉛在血液中的半衰期約1個月，在
骨頭則超過20年，正常的成人血鉛濃度，每100毫

升不超過10微克，兒童則為不超過3.5微克。
血鉛濃度過高會影響很多器官，如慢性貧血、

腎衰竭、心血管疾病、神經病變等，也會增加不
孕風險，「鉛中毒對全身都影響」，且對孩童而
言，食物當中有鉛，吸收比例會比成人高，加上
很多器官還在發育，除了前述影響，也可能會增
加注意力不足等風險。

鎘被國際癌症研究機構公告為第一級致癌物，
會增加前列腺癌、肺癌、乳癌、鼻咽癌、胰臟癌
及腎臟癌等癌症風險，心血管疾病、動脈粥狀硬
化症、冠狀動脈疾病、心肌梗塞、腦中風及死亡
的風險，也可能隨之提高。

此外，不少民眾愛吃巧克力，衛福部去年曾預
告，將納入重金屬限量標準，不過因預告評論期間
有專家建議，食品法典委員會（Codex）已針對巧
克力的鎘含量，訂定新限量標準，盼與國際接軌，
將重新預告蒐集意見，最快將於明年1月實施。

【本報綜合外電報導】夕陽能夠讓人忘記煩
惱，享受自然之美。然而，印度視覺藝術家兼
攝影師拉姆巴（Sulabh Lamba）不僅坐下來享
受溫暖的光芒，甚至忙著將太陽融入他的藝術
，他透過「借位」尋找最佳角度，讓太陽看似
被捧在手心，或是被舉起、被擁抱等，創作出
讓人們能在壓抑生活中，獲得療癒正能量、會
心一笑的「落日系列」剪影照片。

這名富有創造力的25歲年輕人，就住在哈里
亞納邦的雷瓦里（Rewari）小村莊；當他還是
孩子的時候，他就把攝影當作一種愛好；如今
，他已經掌握了攝影技術。拉姆巴表示，太陽
是源源不絕的靈感來源，他能夠以最天馬行空
的方式，將其融入他的照片中。

傳接太陽 鼓勵給予光明

從把太陽背在背上，到奮力一跳越過它，
拉姆巴利用巧妙的視錯覺（Optical illusion）、
數位編輯，讓它看起來就像是可以握在手中的

物體。
拉姆巴經常邀請他的朋友、兄弟擺姿勢拍照

。在一張照片中，一個人把太陽踢到另一個人
身上，太陽變成球體將人撞飛的模樣相當逗趣
；而另一張照片，一個人將發光的太陽變成花
朵，遞給他的摯友。

在他的作品集，太陽是一個千變萬化的角色
，他有次甚至將太陽當成燈泡來換，畫面幽默
可愛；拉姆巴還拍出「連環漫畫」，假裝騎著
摩托車，將太陽當成貨物來載；偶爾也會出現
溫馨主題，例如將太陽當成「希望」的象徵，
以兩人傳接太陽的畫面，鼓勵給予人們希望。
無論場景如何，拉姆巴總能捕捉到友誼、冒險
、甚至小惡作劇的迷人時刻。

「最一開始，我並沒有把太陽作為我的主題
。」拉姆巴透露：「比起日出，我更喜歡日落
，我在社群媒體上看到了很多照片，那些作品
啟發了我，我開始創作這些內容。隨著時間的
推移，我發現我喜歡帶有背光、剪影的影像。
所以，我運用自學的創作技巧，製作出這些有

趣的圖像。」
拉姆巴的IG擁有逾3萬1000名粉絲，但他從

未想到會獲得如此高的人氣，「2014年，我看
到了國家地理攝影比賽的公告」，拉姆巴回憶
：「為此，我創建了一個IG帳戶，並發布了針
對該特定主題標籤的圖片。」

他的平台，後來發展成一個龐大的線上作品
集，並吸引許多觀眾留言稱讚。他說：「我非
常感謝人們喜愛我的作品，追蹤人數愈大，責
任愈大。我現在必須為我的觀眾製作更多精采
的內容，我得到了外國及本國人民的愛，我感
到非常幸福。」

IG遭下架 仍不放棄創作  

遺憾的是，拉姆巴的IG近期因為不明因素突
然消失，他緊急在X平台上開了新帳號，目前
人數僅剩177人追蹤。他在最新一篇文章指出
，雖然苦心經營的IG不見，但他還是會持續創
作，讓更多人看見療癒的「落日」照片。

圖／取自Ｘ＠SulabhLamba


