
創辦人　星　雲　大  師
發行人　慧　傳　法  師
創  刊  日： 2000年4月1日

第 8340 號   每份訂價10元

讀者專線：0800-087-828

訂報服務：02-8787-4005

The Merit Times

台北總社：（110）台北市松隆路327號5樓│台北總社：+886-2-87877828轉33│傳真：+886-2-87871820│採訪：+886-2-26919448轉30│傳真：+886-2-26919449│廣告：+886-2-87877828轉45│高雄本山：+886-7-6565780│傳真：+886-7-6565760

郵政劃撥帳號：19430573│戶名：人間福報社股份有限公司│人間福報社股份有限公司│E-mail：newsmaster@merit-times.com.tw│人間福報網址：http://merit-times.com│中華郵政北台字第6971號執照登記為新聞紙交寄

The Merit TimesThe Merit Times佛 光  菜根譚 忍饑者可以明志。

1 要聞
2023 年 5 月 3 日 星期三

農曆癸卯年三月十四日

沒力氣哭 8 5萬葉門童餓死

3D 列印新突破 
蛋糕 30 分鐘上桌

【本報綜合報導】3D列印技術日新月異，
全球有愈來愈多建築公司，利用該技術蓋房子
，不但節省人力、房子堅固，還有效減少傳統
建築工法產生的碳排放。

如今，3D列印食物成為新趨勢，除了植物
性人造肉，現在3D列印還進軍烘焙領域，可在
30分鐘印出香濃滑順的起司蛋糕，更可透過食
物「墨水」調味食材、改進食品安全，還能控
制營養成分。

縮減備料時間 精準計算熱量 

利用3D列印製作食物始於2006年，列表機需
備有材料注射器及可食用墨水，選用的食材質
地須柔軟，才可被注射器擠壓出來，同時也要
有一定的濃稠度，才不容易變形；一般來說，
3D列印製作的食物，仍須透過烘焙、油炸等才
可食用。

美國哥倫比亞大學工程研究團隊日前在3D
列印食材取得新突破，根據CNN報導，該團隊
成功結合3D列印及雷射技術，製作出由7種成
分組成的純素、可食用的起司蛋糕，成果3月

發布在《NPJ食品科學》（npj Science of Food）
期刊。

他們改良3D列印的熔融沈積成型（Fused 
filament fabrication）技術，將原先用於融化塑膠
原料的部分改裝，讓3D列印能利用藍光雷射（
blue laser）和近紅外雷射（near-infrared laser）
加熱食材，團隊選用的食材有：全麥餅乾麵團
、花生醬、草莓醬、榛果巧克力醬、香蕉泥、
櫻桃果汁與糖霜等，7種食材數量打破3D列印
製作單一食物案例的新紀錄。

團隊利用建築原理，將食材分為「結構」與
「填料」兩類，全麥餅乾糊作為各層基礎，接
著以花生醬、巧克力醬當支撐，再填入其他相
對柔軟的材料，經過7次嘗試後，終於成功印
出完整的起士蛋糕，一片大約需30分鐘即可完
成。

研究團隊的目標，是希望大眾都能用軟體烹
飪，做出健康又美味的餐點；論文作者之一布
魯丁格（Jonathan David Blutinger）表示，3D列
印技術有望普及到食品製造與家庭中，大幅減
少食材的準備時間，還能更精準計算食物的熱
量與營養。

日本數位壽司 每塊有不同風味

3D列印食品剛推出時，做出的食物大多是
一層一層或一整塊，然而日本新創公司「Open 
Meals」以開發「數位壽司」，他們以馬賽克
的方式聚集許多凝膠小塊，每塊都注入不同口
味、顏色和營養成分，看起來就像是玩具。

另外，為了維持太空人的健康，美國太空總
署（NASA）2013年決定贊助德州研發公司「
Systems and Materials Research Consultancy」，就
是希望能研發出營養又多元化的3D列印食物。

該公司研發可製披薩的3D列表機，作法是
將一天所需的營養素磨成粉，再印成披薩，加
熱後就能食用，研發人員Anjan Contractor表示
，這種披薩沒有水分，至少可保存30年。

可惜披薩列表機並沒有等到上太空，便被美
國國會削減預算，但Anjar Contractor與幾位友人
另成立3D列印食物公司「BeeHex」，專門在演
唱會、體育賽事及遊樂園等，提供客製3D列印
披薩，製作到完成只需4分鐘，有效縮短在人
潮擁擠場所等待食物的時間。

美國哥倫比亞大學團隊  

結合3D列印及雷射

素起司蛋糕可馬上食用  

7種食材打破紀錄

⬅看起來很像玩
具的數位壽司，

其實是3D列印製

作的食物。

圖／取自網路

➡哥倫比亞大學研究人員以7種食材，為
起司蛋糕調味。 圖／取自網路
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研究人員以全麥麵糊為基底，再一層一

層印上花生醬、水果泥等。 圖／取自網路

地    區 氣溫℃  天氣 

台  北 23～32 晴時多雲

桃  園 21～31 晴時多雲

新  竹 22～29 晴時多雲

台  中 23～32 晴時多雲

南  投 22～32 多雲時晴

嘉  義 23～32 多雲時晴

台  南 24～30 晴時多雲

高  雄 26～33 晴時多雲

花  蓮 23～29 多雲暫雨

台  東 24～30 多雲時晴

今日天氣

世界天氣
地區 氣溫○C 地區 氣溫○C

東京 14~22 香港 24~27
曼谷 31~35 福州 19~32
雪梨 13~23 昆明 17~26
洛杉磯 12~14 武漢 18~27
紐約 6~12 上海 19~27
里約 20~28 南京 19~22
日內瓦 9~18 西安 20~21
倫敦 8~15 青島 13~17
羅馬 10~22 北京 17~29
約堡 15~19 瀋陽 12~25

貨幣匯價
幣  別      買  入      賣  出

美  元 30.375 31.045

歐  元 32.94 34.28

港  幣 3.765 3.969

日  圓 0.2149 0.2277

人民幣 4.336 4.498

 註：新台幣昨收30.782元 貶值4.2分
台灣銀行提供

股      市 收盤指數  漲▲ 跌 ▲

台灣集中市場 15636.48 ▲ 57.30

台灣店頭市場 212.39 ▲ 3.06

東  京   日  經 29157.95 ▲ 34.77

香  港   恆  生 19933.81 ▲ 39.24

亞洲股市

新聞提要

2焦點
IMF估

亞太GDP增長4.6%

4國際／兩岸
美菲聯合聲明

關切南海與台海

【本報綜合外電報導】IBM執行長克里希納（
Arvind Krishna）1日表示，IBM約2.6萬人力的後勤
部門將開始暫停或減緩招聘，特別是人力資源等
後勤單位，他認為，30%非面向客戶的職位，可
能會在5年內被被人工智慧（AI）取代。彭博資訊
報導，這等於減少約7800個工作機會。

彭博指出，AI近期的發展，已經使得大眾開始
想像它們自動處理客戶服務、撰寫文稿、產生編
碼的能力。許多觀察家因而擔憂AI可能打亂就業
市場，而克里希納的計畫，是面對快速發展的科
技，目前宣布的最大規模勞動力調整戰略之一。

IBM目前員工人數約為26萬名，軟體開發和面
對客戶的職位，仍繼續招聘人力；克里希納指出
，目前找人才的困難度較一年前減輕。IBM今年
稍早宣布將裁員，全部執行完成後，預計約5000

名員工受到影響。不過，克里希納表示，IBM整
體員工數上升，今年第1季增加約7000名員工。

AI教父 憂人工智慧威脅

另外，有「AI教父」之稱的傑佛瑞．辛頓（
Geoffrey Hinton）1日證實，已辭去谷歌（Google）
工作，並大談自己協助開發的AI危險之處。

辛頓已替谷歌效力近10年，2013年因他創辦的
公司遭收購進入谷歌。辛頓團隊當時透過分析數
百萬張照片，打造一款可以區分動物、物體圖片
的神經網路系統，被視為當代人工智慧的基礎，
獲得有「電腦界諾貝爾獎」之稱的「圖靈獎」。

辛頓表示：「我通常會用這樣的藉口安慰自己
：如果我沒有做這些，其他人也會這樣做。」他

現在對自己一生的研究感到有點遺憾，他指出，
AI的近期風險包括取代就業，還有生成看似真實
的假照片、假影音及假文字。

他擔心未來的AI技術會對人類構成威脅，因為
這項技術經常從分析大量資料中，學習到意想不
到的行為，辛頓擔憂AI驚人的速度進步，遠超出
他和其他人的預期。

他向世界警告AI的潛在威脅，「我原本覺得威
脅會是30～50年後，甚至更久之後出現」，「顯
然現在我不再這麼認為」，而他會離開Google，
是因為這樣他才能暢言AI的風險。辛頓強調，谷
歌已經採取非常負責任的行動。

辛頓先前就已提出警告，他3月接受CBC新聞訪
問時被問到：「AI抹除人類的機率」有多高，他
回答：「這不是不能想像的，我只能這麼說。」

AI 取代人力 IBM 暫停招聘 7800 個職位


