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西班牙腦癱青年  打破「不可能」框架  以5小時50分51秒  衝過42.195公里終點線

全球首位 76％身障征服全馬

【本報綜合外電報導】西班牙腦性麻痺患者
羅卡（Alex Roca）19日參加第44屆巴塞隆納（
Barcelona）馬拉松賽，經歷近6小時，成為全
球首位以76%身障程度跑完全馬42.195公里的
運動員。他在Twitter上分享衝過終點線激勵人
心的一刻，影片中羅卡身邊簇擁著他的朋友與
妻子馬沙（Mari Carmen Maza），眾人高唱著「
歷史、歷史、歷史」陪伴羅卡完成最後一哩路
，該影片截至昨天，Twitter累積超過1085萬人
觀看。

據《世界報》（El Mundo）報導，32歲的羅
卡19日在眾人的圍繞下，以5小時50分51秒成
績衝過終點。他說：「只要你有態度、意志力
、毅力、韌性，就可以實現自己的目標，無論
遇到什麼困難！」

騎乘沙漠自由車賽 全長620公里

羅卡在年僅6個月大時患上皰疹病毒性腦炎
，導致腦性癱瘓，造成全身76％的肢體障礙，
身體左側的活動能力受到局限，並曾對過度彎

曲的腳部肌腱進行過多次手術。如今他以手語
交流溝通，由妻子協助翻譯成語言。

雖然醫生曾對他做出將無法正常行走、不久
於人世等診斷。

但羅卡沒有因此悲觀放棄，反而投身自己喜
歡的運動賽事，逐步完成為自己設定的挑戰。
在達陣這場馬拉松賽事前，他已完成5次鐵人
三項、7次半馬等高難度競賽。

最令他印象深刻的是，2018、2019年連續參
加在摩洛哥舉行的加明泰坦沙漠（Garmin Titan 
Desert）自由車賽；這是沙漠中最極限的自由
車賽，須跨越6個賽段、全長620公里7500公尺
。不僅得在沙漠晒7~8個小時的太陽，過程中
還會出現暴風雨及沙塵暴，伴隨著約40°C的
酷熱，甚至有參賽者在比賽中被發現死亡。

但這一切羅卡都與團隊熬過來了，2019年完
賽後，他開心地表示：「人們總是告訴我，我
不能做很多事情，例如：我拿不到汽車執照。
所以我開車來。他們甚至告訴我，我不可能游
泳，甚至是跑馬拉松。但一點一點的，我一直
在前進，並實現我打算做的一切。」

他的故事激勵人心 獲廠商贊助

鼓勵世人突破極限的羅卡，在他的IG累積了
22.5萬名粉絲。他也因為激勵人心的故事，在
2020年獲得Nike贊助，成為該品牌形象運動員
。他透露，為了備戰2023年巴塞隆納全馬，還
特別籌組一支由教練、體能教練及心理醫生組
成的團隊。

羅卡為了衝過全馬終點線，進行多年訓練
，一共跑了7次半程馬拉松。今年稍早，他
參加了格拉諾勒斯半程馬拉松（Half Marathon 
Barcelona Granollers），以2小時45分16 秒的成
績完賽。1個月後的2月19日，他則以2小時38
分28秒的個人最好成績，完成了巴塞隆納半程
馬拉松（Half Marathon Barcelona）。

這位在19日寫下身障人士馬拉松紀錄的青年
在賽後表示，他只想以自身經驗向世人傳遞一
個訊息：「極限取決於你。」他說：「運動對
我來說是一種生活方式。我所做的挑戰是為了
鼓勵世界，讓人們不相信不可能。」

⬅巴塞隆納全馬結束後，羅卡被愛妻馬
薩扛起，一起慶祝身障運動員跑完全馬
的新紀錄。

➡羅卡（左2）2018、2019年連續完成在
摩洛哥舉行的加明泰坦沙漠自由車賽，賽
程全長620公里7500公尺。 圖／取自網路

羅卡19日參加第44屆
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地    區 氣溫℃  天氣 

台  北 16～18 陰短陣雨

桃  園 16～18 陰短陣雨

新  竹 17～19 陰短陣雨

台  中 20～23 多雲陣雨

南  投 20～23 多雲陣雨

嘉  義 19～24 陰短陣雨

台  南 22～26 陰短陣雨

高  雄 24～27 陰短陣雨

花  蓮 21～23 陰短陣雨

台  東 22～26 陰短陣雨

今日天氣

【本報台北訊】昨天為台灣本島
第一道春雷，中央氣象局表示，今
天全台各地有雨，尤其中部以北要
留意較強雨勢，西半部地區要留意
雷電、強陣風及瞬間降雨。周一、
周二水氣逐漸減少，剩北部、東半
部及中部山區有短暫降雨，但周三
、周四中部以北及東半部地區將再
迎來一波雨勢。

氣象局表示，今全台各地有雨，
尤其中部以北要留意較強雨勢，西
半部地區要留意雷電、強陣風及瞬
間降雨。氣象專家吳德榮則說，春
雨都是從北邊逐漸往南影響，對於
全年雨量僅占1成，未必能馬上為水

庫貢獻，若要緩解中南部旱象，仍
要等到梅雨季。

氣象局直言，今年初降雨多集中在
東北部，西半部明顯偏少。2月平地
11測站，平均降雨僅56.9毫米，比氣
候值（中位數）少21.3%，其中西半
部平均雨量約10.4毫米，為本世紀以
來次少，第一少為2013年的8.7毫米。

水情持續吃緊，儘管石門水庫蓄
水量還剩下53%，翡翠水庫76%，但
昨天都趁鋒面通過北台灣時，啟動
人工增雨。

氣象局指出，春雷為華南雲雨區
現象，歷年平均第一道春雷都落在2
月22日，今年第一道3月23日在馬祖

，昨天在桃竹外海則為本島第一道
，是近12年來最晚。

吳德榮說，每年第一道春雷就是
代表春天到，緊接後面會有一波波
鋒面，因大氣不穩定形成的對流性
降雨，但相較於東北季風帶來的冬
雨，春雨特性為走得快、強度強。

另外，南台灣長達600天沒下雨，
昨天晚上終於下雨了。臉書台南式
粉專在晚間7時30分左右貼出「台南
終於下雨了！！」底下立即滿滿的
留言，有民眾說，市區下很大，不
過，雨神下錯地方了；大家紛紛希
望下在水庫，把水庫補滿滿。

春雷報到  今起全台慎防強降雨近12年最晚

今年第1道春雷時間      3/23（馬祖）、3/25（本島）

平均第1道春雷時間      2/22

歷年最早第1道春雷      2/1（1980、1997年）

歷年最晚第1道春雷      4/17（2011年）

常見春雷時間                 2/6~3/9

資料來源／中央氣象局    製表／人間福報編輯部
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統一發票中獎號碼

112ϋ1e2˜

06634385

66882140

與上列號碼相同者獎金一千萬元

與上列號碼相同者獎金二百萬元

25722152

93412693

16957025
與上列號碼相同者獎金二十萬元

增開陸獎/ 取消增開
號碼末三位與上列相同者各得獎金二百元

貳獎/與頭獎號碼末七位相同者各得獎金四萬元

參獎/與頭獎號碼末六位相同者各得獎金一萬元

肆獎/與頭獎號碼末五位相同者各得獎金四千元

伍獎/與頭獎號碼末四位相同者各得獎金一千元

陸獎/與頭獎號碼末三位相同者各得獎金二百元

兌獎日期:

112年4月6日~

112年7月5日

111ϋ11e12˜

28089459

30660303

65056128

07444404

44263900

取消增開
兌獎截止日: 

112年5月5日
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