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The Merit Times佛 光 菜根譚

事煩莫懼，可以化繁就簡1 要聞
2022 年 12 月 7 日 星期三

農曆壬寅年十一月十四日

地    區 氣溫℃  天氣 

台  北 17～19 多雲暫雨

桃  園 17～21 多雲陣雨

新  竹 17～22 晴時多雲

台  中 19～26 多雲暫雨

南  投 19～27 多雲時晴

嘉  義 18～26 晴時多雲

台  南 19～27 晴時多雲

高  雄 21～29 晴時多雲

花  蓮 19～24 陰時多雲

台  東 20～26 晴時多雲

今日天氣

世界天氣
地區 氣溫○C 地區 氣溫○C

東京 5~13 香港 15~22
曼谷 26~33 福州 13~16
雪梨 16~29 昆明 8~17
洛杉磯 9~14 武漢 6~11
紐約 9~13 上海 8~12
里約 22~28 南京 4~10
日內瓦 1~6 西安 0~7
倫敦 1~6 青島 3~8
羅馬 9~16 北京 -3~4
約堡 12~21 瀋陽 -10~0

貨幣匯價
幣  別      買  入      賣  出

美  元 30.235 30.905

歐  元 31.37 32.71

港  幣 3.783 3.987

日  圓 0.2153 0.2281

人民幣 4.289 4.451

 註：新台幣昨收30.638元 貶值1.83角
台灣銀行提供

股      市 收盤指數  漲▲ 跌 ▲

台灣集中市場 14728.88

▲

251.86

台灣店頭市場 190.04 ▲ 2.94

東  京   日  經 27885.87 ▲ 65.47

香  港   恆  生 19441.18

▲

77.11

亞洲股市

【本報綜合外電報導】日本藝術家森田幸
子（Yukiko Morita）為了呼籲世人不要浪費食
物，在2016年開設一間工作室Pampshade，把
麵包店賣不出去的麵包收集起來，藉由「樹酯
」、加上小燈泡點綴，創作出療癒人心的「麵
包燈」，並把照片放上IG分享，吸引1.9萬名粉
絲追隨；目前她創造各種麵包款式的夜燈，例
如：牛角麵包、可頌、法國長棍麵包或菠蘿麵
包等，作品分布在日本、歐洲、中國大陸及香
港等15個國家地區。

今年4月，她更特地製作帕斯卡（Paska）的
麵包燈，也就是烏克蘭、波蘭等中歐和東歐國
家的基督教徒在復活節期間會食用的麵包，森
田將所有賺到的收入，捐贈給致力於人道援助
及救災的非政府組織Peace Winds Japan（PWJ
），希望盡一分心力緩和烏克蘭的戰爭危機。

森田畢業於日本京都市立藝術大學版畫系

，對麵包的熱愛源自她學生時代在麵包店打工
，她對麵團材料進行近10年的試驗後，2016年
回到家鄉神戶開設工作室Pampshade，店名是
Pan（日文：麵包）與英文單字Lampshade（燈
罩）的結合。

森田說，創造Pampshade的用意，是希望透
過工藝和藝術向麵包致敬。

她以麵粉、水、鹽巴、酵母菌與LED燈的組
合，並塗上樹酯層層包覆，一旦點燈，就會瞬
間散發溫暖的黃光，「如果把它們握在手中，
內心就能感受到溫暖的力量」。她也補充，小
的麵包燈需要裝電池發電，大型的長棍麵包則
要接上電線使用。

麵包燈藝術，不僅幫助世界各地麵包店減
少浪費，森田也透過自身的工法，製作出可愛
的麵包居家飾品，更透過點亮空間、投身公益
計畫，陪伴所有需要療癒的心靈。

印度烤餅時鐘 提醒享受當下

此外，森田充滿創意地把印度烤餅變成時
鐘。這款最新作品〈今、ナン時〉，靈感來自
西班牙知名畫家薩爾瓦多．達利的代表作〈記
憶的堅持〉，是她委託兵庫縣尼崎市的尼泊爾
咖哩店「Art and Nepal」幫忙烤製，因此每張時
鐘的面孔都不一樣。

〈今、ナン時〉同樣經過防腐及防霉的加
工及處理，相對於麵包燈，烤餅的質感比較柔
軟，掛在牆上會貼在牆壁，吊起則會自然垂下
。而這塊烤餅時鐘沒有數字、沒有刻度，更沒
有準確的時間，這也是森田提出這件作品的初
衷：不要活在制度下的時間觀念，放輕鬆去看
待時間。她提醒世人要享受當下，不要時時刻
刻被時間綁架。

療癒麵包燈 
食尚永續

森田幸子收集麵包店淘汰的
剩餘麵包，藉由「樹酯」加上
小燈泡點綴，創作出療癒的麵
包燈。

 圖／取自PAMPSHADE
 臉書、網路

【本報雲林訊】115年歷史的雲林縣台糖虎尾
糖廠，昨天舉行2022~2023年製糖開工儀式，由台
糖公司總經理王國禧主持，並帶領一起舉香、拋
蔗，恭迎福安宮糖廠媽祖繞廠祈求製糖順利人員
平安，同時也與縣府簽署「安全衛生家族」安衛
公約，開工後國內唯一的五分車載運甘蔗，將再
穿梭市街，糖廠陣陣甜蜜糖香撲鼻，鐵道觀光季
正式登場。

台糖表示，全台唯一仍以五分車載運甘蔗的虎
尾糖廠，即日起進入製糖季，預計至明年3月底
，開工天數113天，預計採收28.29萬噸甘蔗，生
產2.57萬噸本土二砂糖，產糖率目標9.0%以上。

近4個月的製糖期間，民眾可見五分車鳴笛穿
梭在市區街道及鄉間蔗園，伴隨糖廠煙囪開始冒
煙，陣陣甜蜜糖香撲鼻，都是糖都虎尾特有的景
象，副縣長謝淑亞表示，甜蜜蜜糖香伴隨許多人
童年回憶及成長，也是在地居民熟悉的美好日常

，歡迎全國鐵道迷專程前來朝聖取景。
台 糖 總 經 理 王 國 禧 指 出 ， 虎 尾 糖 廠 通 過

ISO9001、ISO22000、HACCP、產銷履歷（TAP）
等多項認證，所產二砂品質優良，風味獨具，深
受喜愛，在地糕餅業者每年舉辦「糖都文化祭」
共同行銷「虎尾糖」，已在國內打出知名度。

王國禧指出，虎尾糖廠保存完整糖業文化脈絡
，除五分車，列屬古蹟的磚造「酒精槽」最具代
表性，同時製糖結合觀光打造「虎尾糖業文化體
驗園區」，是親子出遊、網美必拍、文青必訪的
熱門打卡景點；此外，配合水利署虎尾潮韌性城
鎮水岸縫合計畫，結合歷史糖鐵、生態自行車道
及洪氾平原步道等，形成新的城市文化休閒廊道
，營造虎尾慢活、多元的親水休憩環境。

虎尾糖廠表強調，製糖期間，五分車穿越市區
，廠方會全力維護鐵道安全，若有不便敬請見諒
，也請大家配合共同維護這項虎尾獨有的特色。

全台唯一運蔗五分車  虎尾啟動

國內唯一的運蔗五分車啟動，製糖期間可見

五分車穿梭市區街道及鄉間蔗園，也是虎尾特

有的景象。 圖／蔡維斌


