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破2世界紀錄獲3金  郭婞淳挺進東奧

地    區 氣溫℃  天氣 

台  北 19～26 晴時多雲

桃  園 19～27 晴時多雲

新  竹 19～29 晴時多雲

台  中 22～30 晴時多雲

南  投 21～29 晴時多雲

嘉  義 20～29 晴時多雲

台  南 22～28 晴時多雲

高  雄 23～28 多雲陣雨

花  蓮 20～25 多雲陣雨

台  東 21～26 多雲陣雨

今日天氣

世界天氣
地區 氣溫○C 地區 氣溫○C

東京 13~23 香港 22~26

曼谷 26~35 福州 14~24

雪梨 13~26 昆明 16~26

洛杉磯 13~26 武漢 15~24

紐約 10~20 上海 13~19

里約 21~27 南京 11~18

日內瓦 2~13 西安 13~16

倫敦 9~17 青島 11~16

羅馬 6~16 北京 15~28

約堡 9~20 瀋陽 9~24

貨幣匯價
幣  別      買  入      賣  出

美  元 27.785 28.455

歐  元 33.11 34.45

港  幣 3.473 3.677

日  圓 0.2513 0.2641

人民幣 4.236 4.398

� 註：新台幣昨收28.205元 升值1.36角
台灣銀行提供

股      市 收盤指數  漲▲ 跌 ▲

台灣集中市場 17263.28 ▲ 104.47

台灣店頭市場 211.21 ▲ 0.47

東  京   日  經 29685.37 ▲ 2.00

香  港   恆  生 29106.15 ▲ 136.44

亞洲股市

【
本
報
綜
合
報
導
】
台
灣
攀
登
者
呂

忠
翰
十
六
日
成
功
以
無
氧
形
式
登
頂
海

拔
八
千
零
九
十
一
公
尺
、
世
界
第
十
高

峰
安
娜
普
納
峰
（A

nnapurna

）
，
同

時
也
是
全
部
非
雪
巴
攀
登
者
中
，
唯
一

無
氧
登
頂
者
。

為
了
追
求
無
氧
登
山
，
呂
忠
翰
有
著

高
強
度
的
自
主
訓
練
，
並
對
其
甘
之
如

飴
，
背
後
來
自
於
他
的
強
大
心
智
與
熱

切
意
願
。
成
熟
的
人
際
互
動
讓
呂
忠
翰

在
「
雪
巴
」
社
群
裡
有
極
佳
人
緣
，
也

讓
朋
友
趣
稱
他
為
「
台
灣
雪
巴
」
。

無
氧
攀
登
是
極
困
難
的
登
山
方
式
，

因
為
在
八
千
公
尺
的
高
度
，
空
氣
含
氧

量
約
為
平
地
的
三
分
之
一
，
所
以
在
海

拔
高
度
超
過
七
千
公
尺
後
，
身
體
機
能

可
能
會
因
缺
氧
狀
態
而
產
生
變
化
。

憑
藉
意
志
力 

克
服
寒
冷
、
缺
氧 

呂
忠
翰
的
重
要
夥
伴
張
元
植
表
示
，

當
有
氧
氣
以
每
分
鐘
一
點
五
至
二
公
升

流
量
輔
助
時
，
體
感
將
可
降
低
約
一
千

五
百
公
尺
海
拔
，
也
就
是
可
回
到
六
千

五
百
公
尺
海
拔
的
體
能
與
感
受
，
更
有

對
末
梢
循
環
、
預
防
凍
傷
之
效
，
更
凸

顯
呂
忠
翰
以
無
氧
狀
態
登
頂
的
難
能
可

貴
。呂

忠
翰
說
：
「
因
為
氧
氣
帶
動
全
身

器
官
和
肌
肉
的
運
行
，
每
個
人
因
為
缺

氧
會
造
成
的
反
應
也
不
相
同
，
常
見
的

會
造
成
疲
勞
、
食
欲
不
振
等
機
能
失
調

，
甚
至
也
可
能
引
發
高
山
症
，
嚴
重
也

會
有
致
命
的
危
險
，
特
別
在
八
千
公
尺

高
山
上
，
在
極
寒
冷
又
缺
氧
情
況
下
的

身
體
機
能
是
完
全
沒
辦
法
恢
復
的
，
吃

再
多
東
西
都
沒
辦
法
補
足
。
」

對
此
次
呂
忠
翰
完
成
攻
頂
，
張
元
植

感
覺
相
當
驕
傲
：
「
呂
忠
翰
很
有
機
會

在
二○

二
三
年
完
成
世
界
全
數
十
四
座

八
千
公
尺
的
登
頂
。
」

呂
忠
翰
與
張
元
植
好
友
、
作
家
陳
德

政
分
享
，
這
趟
攻
頂
的
意
義
在
於
「
把

自
己
準
備
好
，
機
會
來
了
就
能
把
握
住

。
」
他
觀
察
去
年
疫
情
影
響
全
世
界
，

國
際
登
山
界
挑
戰
大
山
的
風
潮
隨
之
暫

停
，
呂
忠
翰
仍
保
持
正
向
態
度
，
「
他

的
身
體
跟
心
理
，
都
維
持
在
隨
時
可
挑

戰
八
千
公
尺
以
上
山
峰
的
狀
態
」
。

不
貿
然
攻
頂 

退
一
步
養
精
蓄
銳

這
次
的
攀
登
者
也
有
不
少
人
打
算
無

氧
攀
登
。
但
十
五
日
的
第
一
波
攻
頂
，

因
為
繩
索
不
足
，
架
繩
隊
只
推
進
到
最

高
點
七
千
五
百
公
尺
附
近
就
無
以
為
繼

。
於
是
攀
登
者
們
爬
到
凌
晨
五
時
半
，

評
估
沒
望
了
，
決
定
回
到
第
四
營
。
但

到
十
六
日
，
他
們
因
為
尚
未
從
前
一
天

的
操
勞
恢
復
，
只
能
選
擇
戴
上
氧
氣
面

罩
，
或
者
乾
脆
回
頭
。

呂
忠
翰
則
很
聰
明
的
避
開
這
尷
尬
情

境
，
他
在
十
五
日
凌
晨
一
點
半
七
千
一

百
公
尺
時
就
看
出
情
況
不
妙
，
沒
跟
其

他
人
一
起
上
到
七
千
五
百
公
尺
，
而
是

早
早
退
回
第
四
營
等
待
機
會
。
於
是
到

十
六
日
的
最
後
進
擊
，
他
是
唯
一
以
無

氧
的
姿
態
，
堅
持
到
峰
頂
附
近
的
攀
登

者
。因

為
要
用
到
氧
氣
攻
頂
的
高
山
海
拔

都
在
七
千
公
尺
以
上
，
呂
忠
翰
強
調
：

「
有
部
分
登
山
者
可
能
急
於
求
成
，
在

評
估
攀
頂
前
忽
略
要
保
留
另
一
半
體
能

下
山
，
就
容
易
錯
判
情
勢
，
若
是
想
用

無
氧
方
式
攻
頂
，
卻
在
攻
頂
時
就
把
意

志
力
和
體
力
用
盡
，
是
最
危
險
的
方
式

。
」陳

德
政
和
張
元
植
、
呂
忠
翰
今
年
一

月
聚
會
時
還
對
未
來
抱
持
觀
望
態
度
，

沒
想
到
三
月
航
空
公
司
突
然
通
知
可
以

開
票
，
加
上
尼
泊
爾
隔
離
措
施
調
整
，

「
像
神
在
背
後
推
了
一
把
」
，
雖
然
呂

忠
翰
完
成
上
一
座
八
千
大
山
是
二○

一

九
年
，
但
相
隔
兩
年
後
首
趟
嘗
試
就
登

頂
，
他
表
示
：
「
這
對
我
來
說
是
非
常

不
可
思
議
的
事
情
。
」

台灣雪巴呂忠翰  
無氧登世界第10峰
海拔8091公尺

世界第十高峰安娜普納峰。� 圖／取自「K2�Project�張元植X呂忠翰八千計畫」臉書

➡呂忠翰�(左)成功攻頂世界第十高峰「安娜普納峰」
。圖為2019年他挑戰喬戈里峰。

扌呂忠翰帶國
旗登頂。

【本報綜合報導】兩年前在芭達雅世
錦賽改寫挺舉、總和世界紀錄，我國「舉
重女神」郭婞淳昨日再改寫抓舉世界紀錄
，在塔什干亞錦賽女子59公斤級、抓舉第
3次試舉締造新世界紀錄110公斤，總和也
改寫世界紀錄，兩項世界紀錄、3面金牌
和個人連3屆奧運門票一併到手。

郭婞淳原本就握有挺舉140公斤、總和
246公斤的世界紀錄，昨天從抓舉就展現
主宰59公斤級的氣勢，第一次試舉105公
斤已是參賽女將最重，成功舉起時金牌已
入袋；第2次再舉起107公斤，改寫個人保
持的106公斤全國紀錄，接著直接舉起110
公斤，將北韓女將崔孝辛的107公斤原紀
錄送進歷史，完成抓舉、挺舉、總和3個
項目「制霸」。

挺舉第一次試舉，郭婞淳原本設定135
公斤，之後下調成133公斤，仍是參賽女將
最重，雖有舉起、但被裁判判為失敗；第
二次試舉仍選擇133公斤，並順利完成動作
，挺舉、總和金牌確定到手；第三次試舉
郭婞淳選擇137公斤也成功，總和達到247

公斤，再刷新個人原先保持的世界紀錄。
郭婞淳已經拿過4屆世錦賽金牌，亞錦

賽則在2013、16、17、19年奪金，昨天為
榮耀紀錄再添一筆，也成為今年亞錦賽首
位站上頒獎台的中華舉重隊選手。

中華舉重隊共有5人參加今年亞錦賽，
郭婞淳是第3位出賽的選手，參加女子64
公斤的陳玟卉今天上場，壓軸的陳柏任周
五將在男子96公斤級出賽。

東京奧運舉重參賽資格是依據國際舉
重總會規定，選手須於3個奧運資格積分
週期選擇參加6次賽事等級，且每個積分
周期至少參加1場次，再從6次參賽成績中
取其4次最好成績作為計算積分，最後積
分排名在該量級前8名將取得參賽資格；
參加的等級分別有金牌、銀牌及銅牌，亞
錦賽屬金牌等級。

中華舉重培訓隊選手已完成奧運相關5
場國際舉重賽事，郭婞淳在東奧參賽積分
的女子59公斤級排名更高居第1，昨天再
橫掃亞錦賽金牌，確定為中華代表團拿下
第32張東奧門票。

郭婞淳在亞錦賽改寫兩項世界紀錄，並摘取3金。

� 圖／取自愛爾達電視

舉重亞錦賽


