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新聞提要

2焦點
新年目標 

總統：幸福共好

3綜合
保護海洋 

買咖啡請自備提袋

地    區 氣溫℃  天氣 

台  北 16～22 多雲

桃  園 15～23 晴時多雲

新  竹 15～24 晴時多雲

台  中 16～25 晴時多雲

南  投 15～25 晴時多雲

嘉  義 15～24 晴時多雲

台  南 16～24 晴時多雲

高  雄 18～24 晴時多雲

花  蓮 17～23 多雲陣雨

台  東 17～24 多雲

今日天氣

世界天氣
地區 氣溫○C 地區 氣溫○C

東京 2~12 香港 16~21

曼谷 23~30 福州 10~15

雪梨 21~28 昆明 8~16

洛杉磯 12~19 武漢 3~13

紐約 -12~-7 上海 4~12

里約 25~32 南京 2~12

日內瓦 4~5 西安 -1~8

倫敦 6~9 青島 2~6

羅馬 8~15 北京 -5~2

約堡 19~28 瀋陽 -14~-4

胖了 2 /3人不常運動
沒時間？專家建議「分期付款」
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傳
〉

【
本
報
台
中
訊
】
四
十
四
歲
的
宋
仁
嵩
（
見

圖
／
余
采
瀅
）
中
年
轉
職
，
因
為
看
好
代
書
的

前
景
，
決
定
考
地
政
士
、
開
設
地
政
士
事
務
所

，
考
前
他
曾
向
神
明
發
願
，
若
順
利
考
上
，
將

連
賣
半
年
紅
豆
餅
還
願
，
苦
讀
三
個
月
後
終
於

考
上
，
他
向
朋
友
學
做
紅
豆
餅
，
現
已
開
賣
一

個
月
，
由
於
皮
薄
料
多
，
每
個
只
賣
五
元
，
吸

引
不
少
人
嘗
鮮
。

宋
仁
嵩
在
證
券
公
司
擔
任
營
業
員
二
十
餘
年

，
因
為
經
濟
不
景
氣
，
加
上
近
年
網
路
下
單
夯

，
導
致
業
績
下
滑
。
他
說
，
以
前
底
薪
加
業
績

獎
金
，
一
個
月
最
多
可
賺
快
二
十
萬
元
，
現
在

平
均
只
有
三
萬
多
元
，
讓
他
決
定
另
謀
出
路
。

前
年
九
月
，
宋
仁
嵩
請
了
一
年
育
嬰
假
，
除

了
顧
小
孩
，
去
年
三
月
開
始
準
備
考
地
政
士
，

不
只
到
書
店
買
書
自
學
，
每
天
苦
讀
十
二
小
時

，
三
個
月
來
幾
乎
都
不
出
門
。
由

於
朋
友
在
賣
紅

豆
餅
，
他
向
神
明
許
願
，
只
要
順
利
考
上
，
就

連
續
賣
六
個
月
紅
豆
餅
還
願
，
去
年
六
月
果
真

順
利
考
上
，
讓
他
欣
喜
若
狂
。

為
了
還
願
，
他
特
地
到
彰
化
向
朋
友
學
做
紅

豆
餅
，
還
花
了
六
萬
元
購
買
器
具
。
宋
仁
嵩
說

，
從
沒
有
做
過
紅
豆
餅
，
一
開
始
笨
手
笨
腳
的

，
常
控
制
不
好
時
間
和
火
候
，
餅
皮
不
是
燒
焦

就
是
黏
鍋
，
第
一
次
做
就
丟
了
一
百
六
十
個

餅
皮
，
整
整
花
了
兩
周
才
完
全
學
會
。

紅
豆
餅
只
賣
5
元 

還
願
又
結
緣

運動能使精神變好，心情愉悅。圖／新華社

【
本
報
台
北
訊
】
據
統
計
，
台
灣
十
三
歲
以
上
「
規

律
運
動
」
人
口
比
率
雖
逐
年
上
升
，
但
至
二○

一
七
年

仍
僅
三
成
三
，
近
六
成
七
（
約
三
分
之
二
）
的
民
眾
難

維
持
每
周
三
次
、
單
次
三
十
分
鐘
的
運
動
習
慣
。
衛
福

部
國
健
署
執
行
「
青
少
年
健
康
行
為
」
調
查
，
國
中
、

高
中
生
身
體
活
動
不
足
率
皆
逾
八
成
。
過
往
統
計
，
中

壯
年
活
動
力
佳
，
但
三
十
五
至
五
十
四
歲
族
群
最
不
常

運
動
，
整
體
國
人
過
重
及
肥
胖
比
率
逐
年
攀
升
。

國
健
署
社
區
健
康
組
組
長
林
莉
茹
指
出
，
根
據
調
查

顯
示
，
學
童
少
運
動
最
常
見
的
原
因
為
時
間
不
足
、
場

地
不
便
及
缺
少
運
動
同
伴
；
一
般
民
眾
則
最
常
因
沒
有

時
間
，
比
率
達
近
四
成
三
最
高
、
懶
得
運
動
占
近
兩
成

一
，
及
工
作
後
疲
憊
無
法
運
動
占
近
兩
成
。
整
體
十
八

歲
以
上
國
人
過
重
及
肥
胖
率
，
從
二○

○

八
年
百
分
之

三
十
七
點
四
八
，
上
升
至
二○

一
五
年
百
分
之
四
十
點

一
七
。

國
健
署
指
出
，
「
身
體
活
動
不
足
」
已
成
全
球
死
亡

率
第
四
大
危
險
因
子
，
每
年
有
百
分
之
六
的
死
亡
率
與

運
動
不
足
相
關
，
僅
次
於
慢
性
病
高
血
壓
、
吸
菸
與
高

血
糖
。
統
計
二○

一
六
年
全
台
各
縣
市
規
律
運
動
比
率

，
台
北
市
、
嘉
義
市
、
花
蓮
縣
、
台
東
縣
、
澎
湖
縣
及

連
江
縣
逾
三
成
五
較
高
，
新
竹
縣
比
率
低
不
及
三
成
，

其
餘
縣
市
介
於
三
成
至
三
成
五
之
間
。

桃
園
長
庚
體
適
能
中
心
主
任
林
瀛
洲
表
示
，
無
論
學

童
或
成
人
苦
於
時
間
少
難
以
抽
空
運
動
，
建
議
「
降
低

門
檻
」
，
將
運
動
時
間
拆
開
「
分
期
付
款
」
，
如
一
日

運
動
三
十
分
鐘
，
可
拆
解
成
早
晚
或
分
開
兩
日
進
行
，

可
從
日
常
生
活
做
起
，
像
上
下
班
提
前
一
站
下
車
步
行

、
將
車
停
在
較
遠
的
位
置
、
爬
樓
梯
取
代
搭
電
梯
等
，

累
積
零
碎
時
間
同
樣
能
達
運
動
效
益
。

且
隨
著
累
積
零
碎
時
間
成
習
慣
，
當
運
動
逐
漸
顯
現

效
益
，
如
體
重
減
輕
、
精
神
變
好
，
與
腦
部
隨
運
動
時

分
泌
腦
內
啡
使
心
情
愉
悅
等
，
運
動
就
會
逐
漸
「
成
癮

」
，
也
能
改
善
民
眾
工
作
疲
憊
的
情
況
，
因
運
動
而
排

解
疲
勞
。

林
莉
茹
表
示
，
研
究
也
指
出
，
約
有
兩
成
一
至
兩
成

五
的
乳
癌
、
大
腸
癌
、
兩
成
七
的
糖
尿
病
與
三
成
的
缺

血
性
心
臟
病
是
因
身
體
活
動
不
足
造
成
。
建
議
民
眾
，

每
周
至
少
從
事
一
百
五
十
分
鐘
以
上
中
等
強
度
運
動
、

兒
童
及
青
少
年
每
日
至
少
六
十
分
鐘
，
就
算
僅
是
簡
單

的
走
路
，
每
走
三
十
分
鐘
消
耗
的
熱
量
，
也
等
同
中
等

費
力
到
費
力
的
身
體
活
動
量
。

目
前
國
健
署
也
與
各
大
職
場
合
作
，
推
動
職
場
健
康

促
進
，
鼓
勵
職
場
建
置
有
利
員
工
運
動
的
支
持
性
環
境

，
如
利
用
健
康
步
道
、
樓
梯
、
運
動
空
間
等
做
到
多
運

動
。

還
願
紅
豆
餅
上
月
在
台
中
市
豐
原
區
開
賣

，
共
有
六
種
口
味
，
每
個
賣
五
元
，
取
諧

音
「
有
緣
」
意
思
，
由
於
料
多
又
便
宜
，

吸
引
不
少
人
來
買
，
平
均
一
天
可
賣
出
三

百
個
。
黃
姓
客
人
說
，
現
在
很
少
有
紅

豆
餅
只
賣
五
元
，
真
的
很
便
宜
，
每
次

來
買
至
少
要
等
個
半
小
時
。

宋
仁
嵩
說
，
有
朋
友
認
為
他
許
願
下

得
太
重
，
但
他
認
為
心
誠
則
靈
，
雖

然
賣
五
元
紅
豆
餅
無
法
賺
錢
，
但
能

回
饋
鄉
親
，
很
有
意
義
。
等
六
個
月

的
還
願
時
間
後
，
他
將
開
地
政
士

事
務
所
，
紅
豆
餅
攤
位
則
留
給
太
太

繼
續
營
業
，
為
大
家
服
務
。

【
本
報
桃
園
訊
】
一
群
年
輕
人
帶
著
空
拍
機

、
行
動
定
位
感
測
系
統
，
花
數
個
月
記
錄
桃
園

楊
梅
富
岡
老
街
一
磚
一
瓦
、
人
事
地
物
，
建
構

三
維
模
型
、
虛
擬
實
境
（
V
R
）
與
影
像
。

健
行
科
技
大
學
「
應
資
青
年
放
夢
飛
翔
團
隊

」
，
由
六
名
大
學
生
組
成
，
透
過
桃
園
市
政
府

青
年
事
務
局
青
年
深
耕
行
動
計
畫
，
結
合
V
R

等
技
術
及
田
野
調
查
，
製
作
結
合
影
像
、
輕
旅

行
及
三
維
模
型
的
富
岡
老
街
導
覽
地
圖
。

導
覽
地
圖
逼
真
得
令
人
身
歷
其
境
，
以
富
岡

老
街
碾
米
廠
為
例
，
應
資
青
年
團
隊
成
員
黃
仁

興
表
示
，
訪
查
當
地
耆
老
及
文
史
工
作
者
得
知

，
富
岡
火
車
站
旁
老
舊
碾
米
廠
、
米
倉
，
在
美

軍
轟
炸
期
間
曾
被
機
關
槍
掃
射
，
利
用
空
拍
機

可
清
楚
拍
攝
到
高
處
的
機
槍
彈
孔
。

學
生
黃
玟
程
說
，
訪
查
老
街
時
看
到
廟
埕
前

戲
台
正
上
演
著
歌
仔
戲
，
頓
時
憶
起
小
時
候
的

鄉
下
老
家
，
讓
他
更
有
決
心
用
行
動
來
活
化
老

社
區
。

過
去
歷
史
文
物
建
築
記
錄
，
大
都
以
文
字
或

照
片
、
影
像
為
主
，
要
登
高
丈
量
整
座
老
建
築

及
拍
攝
各
角
度
有
困
難
。
團
隊
運
用
立
體
空
間

、
遙
測
及
空
拍
，
只
花
一
個
暑
假
，
就
完
成
整

個
富
岡
老
街
的
詳
實
圖
像
紀
錄
，
這
是
百
年
老

街
頭
一
遭
。

空
拍
無
人
機
空
間
建
模
拍
攝
及
行
動
定
位
感

測
技
術
，
可
精
準
到
整
棟
建
物
，
僅
有
十
公
分

誤
差
，
遠
比
人
力
丈
量
還
快
速
。
透
過
這
項
技

術
，
可
完
整
記
錄
古
蹟
、
歷
史
建
物
。

健
行
科
大
工
程
學
院
院
長
張
嘉
強
說
，
這
是

桃
園
首
度
以
三
維
模
型
、
V
R
等
立
體
視
覺
體

驗
，
結
合
人
文
踏
查
記
錄
老
街
。

空
拍
百
年
老
街 

立
體
導
覽
超
逼
真

富岡老街一磚一瓦影像都在裝置上呈現。�圖／張弘昌


