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做人二十要

佛光菜根譚
星雲一筆字

要把悲憤化為力量／要把仇恨拋向海洋／要把嫉妒埋入土中／要把清淨還給自己／要把微笑掛在嘴角／要把聖言聽進耳中／要把自性展現出來／

要把良心放在身上／要把功過交付因果／要把思想轉成智慧／要把誠信擺在首位／要把理想付之行動／要把方便送給他人／要把信仰融入日常／

要把成就歸於大眾／要把福利貢獻社會／要把修行落實生活／要把善緣佈滿人間／要把功德回向法界／要把光榮歸於佛陀

應思要與不要
文／星雲大師

20多人團隊上午出發 慰勞駐島人員、視察太陽能設施 宣示主權意義大

馬總統 今登太平島 
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美元 33.240（入） 33.782（出）
港幣 4.157 4.357 
人民幣 4.981 5.145 台灣銀行提供

歐元 35.84（入） 36.98（出）
日圓 0.2761  0.2869 

貨幣
匯價

台灣集中市場 7849.83 ▲ 21.16

台灣店頭市場 119.60 ▲

 0.25

東京日經 17163.92▲ 455.02

香港恆生 19052.45▲  191.65

� 註：新台幣昨收33.710元�升值1.5分

亞洲
股市

台北 16~20 多雲陣雨 桃園 16~20 陰陣雨 新竹 16~20 陰陣雨 台中 17~21 多雲陣雨 南投 16~20 多雲陣雨

嘉義 17~21 多雲陣雨 台南 17~22 多雲陣雨 高雄 19~24 多雲陣雨 花蓮 19~22 多雲陣雨 台東 19~24 陰陣雨

節能政策行動力 新北A咖 星
雲
大
師
專
論

〈
人
間
佛
教
回
歸
佛
陀
本
懷—

人
間

佛
教
的
根
本
教
義
（
三
之
四
）
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�

詳
見
9
版
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NO.1
新北市

NO.4
宜蘭縣

NO.7
南投縣

NO.5
台南市

NO.8
台中市

NO.9
桃園市

NO.6
高雄市

NO.2
屏東縣

NO.3
台北市

製表／人間福報編輯部

A
B

C

D

新北市、屏東縣、台北市

宜蘭縣、台南市、高雄市

南投縣、台中市、桃園市

雲林縣、嘉義市、新竹縣

台東市、新竹市

基隆市、苗栗縣、彰化縣

嘉義縣、花蓮縣

●評比台灣本島19縣市
●A到D級為最好至最差
●C、D級內同級不排名

【
本
報
綜
合
報
導
】
由
十
多
個
民
間
環
保
團
體
組
成
的

「
能
源
轉
型
推
動
聯
盟
」
經
半
年
實
地
訪
查
，
昨
公
布

「
全
台
縣
市
節
能
治
理
政
策
評
比
」
結
果
，
新
北
市
、

屏
東
縣
、
台
北
市
被
列
為
能
源
轉
型
前
三
名
（
A
級
）

。
聯
盟
認
為
，
新
北
市
政
府
無
論
在
政
策
擬
訂
、
民
間
參
與
機

制
設
計
方
面
都
是
能
源
轉
型
典
範
，
能
源
委
員
的
規
畫
可
作
其

他
地
方
政
府
參
考
。

能
源
轉
型
推
動
最
差
（
D
級
）
的
縣
市
有
基
隆
市
、
苗
栗
縣

、
彰
化
縣
、
嘉
義
縣
、
花
蓮
縣
；
聯
盟
說
，
這
些
縣
市
在
能
源

治
理
工
作
較
被
動
，
對
能
源
轉
型
的
理
解
和
動
力
都
待
加
強
。

綠
色
公
民
行
動
聯
盟
理
事
長
賴
偉
傑
表
示
，
以
往
各
種
節
電

評
比
多
以
節
電
量
為
標
準
，
不
盡
公
平
，
這
次
評
比
以
推
動
節

能
政
策
的
治
理
能
力
為
主
。
綠
色
公
民
行
動
聯
盟
副
祕
書
長
洪

申
翰
表
示
，
這
份
評
比
是
經
數
月
資
料
蒐
集
、
與
各
地
方
政
府

訪
談
兩
次
後
出
爐
。

能
源
轉
型
推
動
聯
盟
理
事
長
高
如
萍
表
示
，
新
北
市
獲
第
一

名
，
主
要
政
策
之
一
是
設
立
專
家
委
員
會
，
由
主
政
機
關
首
長

擔
任
部
分
委
員
，
其
他
由
專
家
學
者
、
N
G
O
、
產
業
代
表
擔

任
；
另
一
政
策
是
節
電
參
與
式
預
算
，
選
出
兩
個
行
政
區
，
由

社
區
大
學
及
其
他
非
營
利
組
織
、
在
地
民
眾
決
定
各
社
區
節
電

方
案
的
預
算
分
配
。

第
二
名
屏
東
縣
的
政
策
亮
點
是
推
動
養
水
種
電
、
沼
氣
發
電

、
氫
燃
料
電
池
機
車
等
；
台
北
市
則
因
設
計
多
種
節
電
方
案
獲

第
三
名
。

洪
申
翰
說
，
前
三
名
以
外
部
分
縣
市
的
措
施
也
值
得
稱
道
，

如
宜
蘭
縣
將
L
E
D
充
分
應
用
、
高
雄
市
的
能
源
雲
計
畫
等
。

洪
申
翰
表
示
，
以
前
能
源
轉
型
只
有
中
央
在
做
，
很
難
落
實

，
中
央
政
府
應
把
權
力
和
資
源
下
放
；
本
次
評
比
屏
東
、
宜
蘭

、
南
投
都
列
較
佳
的
A
或
B
級
，
顯
示
並
非
只
有
資
源
較
豐
富

的
六
都
才
能
做
好
能
源
轉
型
，
地
方
政
府
行
動
力
才
是
關
鍵
。

【
記
者
陳
忠
賢
台
北
報
導
】
馬
英
九
總
統
今
晨

前
往
南
沙
太
平
島
訪
視
並
慰
勞
駐
島
人
員
，
晚
間

返
回
台
北
將
召
開
中
外
記
者
會
說
明
此
行
意
義
。

據
了
解
，
馬
將
以
飲
井
水
、
食
島
產
，
證
明
太
平

島
非
不
適
人
居
的
島
礁
；
以
與
國
碑
合
照
、
寄
郵

件
及
接
受
海
巡
艦
艇
行
致
敬
禮
，
證
明
我
國
完
整

在
太
平
島
行
使
主
權
。

總
統
府
發
言
人
陳
以
信
表
示
，
太
平
島
是
中
華

民
國
固
有
領
土
，
馬
總
統
從
未
排
除
前
往
視
察
，

前
總
統
陳
水
扁
也
曾
於
任
內
登
島
視
察
。

在
天
候
狀
況
許
可
的
前
提
下
，
馬
總
統
專
機
上

午
六
時
飛
往
空
軍
屏
東
基
地
換
搭C

-130

運
輸
機

，
再
飛
往
太
平
島
，
預
計
十
一
時
抵
達
太
平
島
；

停
留
兩
小
時
後
，
軍
機
下
午
一
時
飛
返
。
馬
總
統

今
晚
返
回
台
北
後
舉
行
記
者
會
向
國
人
說
明
，
府

方
也
會
公
布
視
察
影
片
與
島
上
談
話
。

馬
總
統
將
視
察
島
上
低
碳
島
、
生
態
島
的
太
陽

能
發
電
設
施
與
生
態
景
觀
，
並
再
次
發
表
「
南
海

和
平
倡
議
」
。

蔡
不
派
員
隨
行

此
行
將
有
官
員
、
學
者
專
家
、
維
安
人
員
隨
行

，
全
團
二
十
多
人
，
包
括
總
統
府
、
國
安
會
、
駐

島
的
海
巡
署
、
農
委
會
與
外
交
部
人
員
，
及
生
態

研
究
相
關
領
域
、
國
際
法
學
者
；
由
於
太
平
島
並

非
由
國
軍
駐
守
，
國
防
部
、
陸
委
會
不
會
派
員
隨

行
。
專
機
機
位
有
限
，
未
安
排
媒
體
隨
行
。

馬
總
統
出
於
誠
意
，
本
要
邀
請
總
統
當
選
人
蔡

英
文
同
行
，
但
基
於
維
安
考
量
，
總
統
與
總
統
當

選
人
不
宜
搭
同
飛
機
而
作
罷
。
總
統
府
祕
書
長
曾

永
權
先
前
致
電
民
進
黨
前
祕
書
長
林
錫
耀
，
邀
蔡

英
文
派
員
參
加
，
但
民
進
黨
討
論
決
定
不
派
人
隨

行
。國

軍
動
員
大
批
兵
力
防
衛
，
據
了
解
，
國
防
部

近
日
已
針
對
南
海
周
邊
區
域
進
行
電
子
訊
號
監
控

，
參
謀
總
長
嚴
德
發
也
率
將
領
進
入
衡
山
指
揮
所

，
全
面
監
控
情
勢
。

空
軍
已
派
遣
空
中
預
警
機
進
行
空
中
戰
機
的
管

制
，
空
軍F-16

戰
機
可
在
我
防
空
識
別
區
內
完
全

掌
控
總
統
專
機
的
安
全
；
而
在
我
防
空
識
別
區
外

，
由
海
軍
包
括
紀
德
級
軍
艦
、
成
功
級
軍
艦
所
組

成
的
特
遣
隊
，
為
總
統
專
機
開
闢
「
安
全
航
道

」
。外

交
部
長
林
永
樂
表
示
，
我
方
已
先
知
會
美
、

日
等
主
要
國
家
有
關
馬
總
統
計
畫
前
往
太
平
島
一

事
。
外
交
部
發
言
人
王
珮
玲
重
申
，
太
平
島
為
中

華
民
國
領
土
，
總
統
登
島
視
察
並
慰
問
駐
地
人
員

自
屬
正
常
。 

（
相
關
新
聞
見
四
版
）

總統馬英九（左圖）計畫今登太平島視察，並發表「南

海和平倡議」。大圖為太平島碼頭。� 圖／資料照片

縣
市
節
能
評
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