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美元 32.475（入） 33.017（出）
港幣 4.083 4.279
人民幣 4.897 5.059 台灣銀行提供

歐元 35.210（入） 36.330（出）
日圓 0.2644 0.2753

貨幣
匯價

台灣集中市場 8338.06 ▲ 58.07

台灣店頭市場 129.05 ▲ 0.61

東京日經 休市 -

香港恆生 21914.40▲ 32.25

� 註：新台幣昨收33.066元�貶值1.6分

亞洲
股市

台北 15~22 多雲 桃園 15~23 多雲 新竹 15~23 多雲 台中 16~24 多雲時晴 南投 15~24 多雲時晴

嘉義 13~24 多雲時晴 台南 16~24 多雲時晴 高雄 17~25 多雲時晴 花蓮 17~22 陰時多雲 台東 17~24 多雲

北極熱爆 飆2℃高溫
聖嬰現象衝擊 12月均溫 68年來第3次升至冰點以上

做人二十要

讚美是社交的藝術／輕聲是文明的象徵／微笑是人際的陽光／誠信是做人的根本／冷靜是智慧的門戶／知足是天然的財富／勤勞是成功的種子／

忙碌是工作的動力／給予是慈悲的承擔／發心是願力的開展／煩惱是無明的黑洞／欲望是深廣的大海／愚痴是崎嶇的高山／瞋恚是暴虐的颱風／

懈怠是隱形的殺手／慚愧是進步的力量／懺悔是認錯的妙方／忍耐是處眾的秘行／感恩是人格的提升／精進是向上的能源

做人二十要

佛光菜根譚
星雲一筆字

星雲大師一筆字
編按：

今年90歲的佛光山開山星雲大

師，近年來因為多年的糖尿病導

致眼底鈣化，視力模糊，寫字時

右手顫抖，必須一揮而就，不容

間斷，因此名為「一筆字」。

2009年以來，大師的一筆字書

法已陸續巡迴佛光山各別分院、

大陸、海內外博物館等展出；今

應讀者要求，自2016年元旦起，

預計以一年時間，每周一至周五

刊登相關作品。內容包括：佛光

菜根譚、古德悟道詩、佛法經偈

等，都可做為人生座右銘，敬請

各位期待。歡迎喜愛的讀者廣為

傳播，讓大家受益。

星雲大師新春賀詞          

各位讀者，平安吉祥！

2016年在中國習俗所謂的「十

二生肖」裡，屬於猴年。猴子很

聰敏、靈巧，我們經常看到猴子

玩把戲，都是這樣變、那樣變，

花樣百出，給人歡喜一笑。

給人歡喜是人間很重要的布施

。所以這一年，希望世界上的有

緣人，都能聰敏靈巧，像孫悟空

一樣上天入地，所謂「神通廣大

」、「法力無邊」；希望各位有

緣人，都能發揮自心自性裡的力

量，像猴子一樣會動、會想，把

種種的靈巧發揮出來，做人就有

禮貌，做事就能圓滿，將來一切

平安順利。非常祝福你們！

歡迎讀者至佛光山各道場索取

新年吉祥語：「聰敏靈巧」。

文與圖／

北極氣溫飆至攝氏兩度，是六十八年來十二月均溫第三次升至冰點以上，

北極熊生存環境日益艱困。� 圖／法新社
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