
快樂做人的心態

惦惦做 憨憨做

甘願歡喜快樂做



面對失敗和挫折，

一笑而過是一種樂
觀自信，然後重振
旗鼓，這是一種勇
氣心。



面對誤解和仇恨，

一笑而過是一種坦
然寬容，然後保持
本色，這是一種達
觀心。



面對讚揚和激勵，

一笑而過是一種謙
虛清醒，然後不斷
進取，這是一種力
量心。



面對煩惱和憂愁，

一笑而過是一種平
和釋然，然後努力
化解，這是一種境
界心。



用心寫一個家字：

一筆一劃，點撇橫
捺，正好十筆，必
得十全十美，才寫
出一個圓滿。



用情寫一個家字：

遊子千里，總有牽
掛，經經緯緯，編
織一生涼熱，才寫
好一個思念。



用日子寫一個家字：

淡飯粗茶，酸甜苦辣
，和美是暖，經過四
季寒暑的心情日子，
才寫好一個春天。



哭，並不代表我屈服

退一步，並不象徵我
認輸

放手，並不表示我放
棄

微笑，並不意味我快
樂!



我們總喜歡去
驗證別人對我
們許下的諾
言，

卻很少去驗證
自己給自己許
下的諾言。



走向最遠的方向——

哪怕前路迷茫；

抱著最大的希望——

哪怕山窮水盡；



堅持最強的意志—

—哪怕刀山火海；

做好最壞的打算—

—哪怕從頭再來。



屬於自己的，
不要放棄；

已經失去的，
留著回憶；

想要得到的，
必須努力；



追求兩個一致，

興趣和事業一致，

愛情和婚姻一致；



記住兩個秘訣，

健康秘訣在早上

成功秘訣在晚上



爭取兩個極致，

把潛力發揮到極致，

把生命延續到極
致！！



曾經擁有的，

不要忘記；

已經得到的，

更要珍惜；



做錯了 —— 改正一下；
傷心了 —— 痛哭一下；
厭倦了 —— 回望一下；



活累了 —— 休息一下；
絕望了 —— 無奈一下。

但最重要的， 是好好愛惜 自己 !



在愛的世界裡，沒有誰對不起
誰，只有誰不懂得珍惜誰！

愛，就大聲說出來，因為你永
遠都不會知道，明天和意外，
哪個會先來！


